Erstellen einer ganzheitlichen Vision

Wie sieht |hr idealer Tag oder |hre ideale Woche aus?

Welche Wirkung mochten Sie haben?

Wie mochten Sie sich fuhlen?
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Entscheiden Sie fur jeden Bereich Ihres Lebens, was Sie
anfangen mochten und womit Sie aufhoren mochten.

Persouliches Wachstum
& Spiritualitat

Ich mochte

Ich méchte nicht

Yersouliches Umgeld

Ich mochte

Ich mochte nicht

Karriere & Deruy

Ich mochte

Ich mochte nicht

Gesundheit
Ich méchte
Deziehungen
Ich méchte nicht
Ich mochte

Ich mochte nicht

familie & Treunde

Ich mochte

Ich mochte nicht

Spab & Erholung

Ich méchte

Geld % finanzen

Ich mochte nicht

Ich mochte

Ich méchte nicht

www.ulrichkern.de UK

Business Coaching & Mentaltraining




