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Hallo liebe/r Leser/in,

haben Sie schon einmal davon getraumt, etwas Grol3es
zu erreichen, aber gezogert, den ersten Schritt zu wagen?
Vielleicht hatten Sie Zweifel an Ihren Fahigkeiten oder
das Gefuhl, dass lhre Ziele unerreichbar sind. Oft ist es
unsere Denkweise, die dariber entscheidet, ob wir in

Traumen verharren oder ins Handeln kommen.

Im heutigen Newsletters mochte ich Ihnen die Unterschiede zwischen einem Fixed
Mindset und einem Growth Mindset aufzeigen und Methoden vorstellen, wie Sie lhre
Traume in realistische Plane verwandeln kénnen.

Fixed Mindset vs. Growth Mindset: Was ist das?

Die Begriffe Fixed Mindset (statische Denkweise) und Growth Mindset (wachstums-
orientierte Denkweise) wurden von der Psychologin Carol Dweck gepragt. Sie
beschreiben, wie unterschiedlich Menschen Uber ihre Fahigkeiten und ihr Potenzial
denken:

e Fixed Mindset: Menschen mit einer statischen Denkweise glauben, dass ihre
Fahigkeiten und Talente angeboren und unveranderlich sind. Sie vermeiden oft
Herausforderungen, aus Angst zu scheitern oder ihre Grenzen offenzulegen. Ein
typischer Gedanke ist: ,Ich bin einfach nicht gut darin.”

e Growth Mindset: Menschen mit einer wachstumsorientierten Denkweise sind
Uberzeugt, dass sie durch Anstrengung, Lernen und Ausdauer besser werden
kdnnen. Fur sie sind Herausforderungen eine Chance zur Weiterentwicklung. Ihr
Motto: ,Ich kann das noch lernen.”

Der Unterschied zwischen diesen Denkweisen ist entscheidend. Ein Growth Mindset
erdffnet Ihnen die Mdéglichkeit, Traume zu verfolgen und aktiv daran zu arbeiten,
wahrend ein Fixed Mindset oft zum Stillstand fuhrt.

Wie Sie |lhre Denkweise verandern konnen

Der Ubergang von einem Fixed Mindset zu einem Growth Mindset erfordert Zeit und
bewusste Reflexion. Hier sind einige Strategien, die Ihnen dabei helfen kdnnen:
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1. Erkennen Sie Ihre inneren Uberzeugungen: Achten Sie darauf, welche Gedanken
auftauchen, wenn Sie vor einer Herausforderung stehen. Glauben Sie, dass Sie es
nicht schaffen, oder sind Sie bereit, es zu versuchen? Schreiben Sie diese
Gedanken auf und hinterfragen Sie sie kritisch.

2. Feiern Sie den Prozess, nicht nur das Ergebnis: Erfolg ist nicht das Ziel, sondern
der Weg. Loben Sie sich selbst fur Ihre BemUhungen, auch wenn das Ergebnis
nicht perfekt ist. Jede Anstrengung bringt Sie einen Schritt weiter.

3. Betrachten Sie Fehler als Lernchancen: Statt Misserfolge als Scheitern zu sehen,
betrachten Sie sie als wertvolle Erfahrung. Fragen Sie sich: ,Was kann ich daraus
lernen?”

4. Umgeben Sie sich mit wachstumsorientierten Menschen: Der Einfluss lhres
Umfelds ist nicht zu unterschatzen. Menschen mit einem Growth Mindset kénnen
Sie inspirieren und motivieren, selbst an lhrer Entwicklung zu arbeiten.

Vom Traumen zum Handeln: Realistische Plane erstellen

Ein Growth Mindset allein reicht nicht aus - Sie bendtigen auch konkrete Schritte, um
Ihre Traume zu verwirklichen. Hier sind einige Methoden, die Ihnen helfen kdnnen:

e Visualisieren Sie lhr Ziel: Stellen Sie sich vor, wie es sich anfuhlt, Ihr Ziel erreicht
zu haben. Visualisieren Sie so detailliert wie mdglich. Das starkt Ihre Motivation
und hilft Innen, die ersten Schritte zu planen.

e Setzen Sie SMART-Ziele: Zerlegen Sie Ihren Traum in spezifische, messbare,
attraktive, realistische und terminierte Schritte. Zum Beispiel: ,Ich méchte in den
nachsten drei Monaten jede Woche ein Kapitel meines Buches schreiben.”

» Schaffen Sie Gewohnheiten: Kleine tagliche oder wochentliche Routinen kénnen
grol3e Veranderungen bewirken. Setzen Sie sich feste Zeiten, um an lhrem Traum
zu arbeiten.

» Bleiben Sie flexibel: Ein Plan ist wichtig, aber er sollte anpassungsfahig sein. Seien
Sie bereit, Ihren Kurs zu andern, wenn Sie merken, dass es notig ist.

Inspiration aus der Praxis

Viele Erfolgsgeschichten beginnen mit einem Growth Mindset. Denken Sie an Elon Musk,
der sich nicht von Ruckschlagen bei SpaceX oder Tesla entmutigen liel3. Oder an Serena
Williams, die durch hartes Training und eine positive Einstellung zu einer der besten
Tennisspielerinnen der Welt wurde. Beide haben nicht nur gro3 getraumt, sondern auch
konsequent gehandelt - und dabei immer an ihre Fahigkeit zur Weiterentwicklung
geglaubt.

AbschlielRende Gedanken

Die Denkweise, mit der wir an unsere Ziele herangehen, kann den Unterschied zwischen
Stillstand und Fortschritt ausmachen. Ein Growth Mindset ermdglicht es Ihnen,



Hindernisse als Chancen zu sehen und kontinuierlich an sich zu arbeiten. Kombinieren
Sie diese Einstellung mit einem klaren Plan, und Sie kénnen lhre Traume Wirklichkeit
werden lassen.

Machen Sie heute den ersten Schritt: Fragen Sie sich, welche Denkweise Sie bisher
zuruckgehalten hat und welche konkreten Schritte Sie morgen angehen kénnen. Der
Weg vom Traumen zum Handeln beginnt mit einem einzigen Gedanken - und dieser
kann alles verandern.

Ich wunsche lhnen viel Erfolg auf Ihrem Weg zu lhren Zielen!

Herzliche GrilRe

lhr

Wi Ko

Business Coaching
Erfolg mit Strategie
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Nutzen Sie meinen_Blog regelmalRig - dieser lasst sich auch per RSS Feed abonnieren.

Vorschau auf die nachsten Events
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Wecke Deine innere Kraft!

Mittwoch - 22.01.2024 um 19:00 Uhr

Wie Sie zielgerichtete Voraussetzungen fur profitables
Wachstum schaffen, Ihr gesamtes Potential entfalten
und Ihre Ziele einfach schneller erreichen.

Webinar in Kooperation mit onlineuniversity24.com

Wachstums-Booster flir Unternehmer

Mittwoch - 05.02.2024 um 10:00 Uhr

Erfahren Sie, wie Sie Ihr Unternehmen in drei einfachen
Schritten effizient skalieren - fUr nachhaltiges Wachstum
und echte unternehmerische Freiheit!.

Exklusives GRATIS Seminar fur mittelstdndische Unternehmer

Ihnen hat dieser Newsletter gefallen?
Dann leiten Sie ihn doch an lhre Freunde und Kollegen weiter, damit auch sie von
diesem Wissen profitieren.

Ihnen wurde dieser Newsletter weitergeleitet?
Dann melden Sie sich hier fUr unsere Mailingliste an und verpassen kunftig keine
Neuigkeiten mehr.

ULRICHKERN
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