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Boreout - Selhstcheck

Haben Sie das Geflihl Ihre Arbeit schneller erledigen zu konnen?

Flihlen Sie sich im beruflichen Alltag eher unterfordert?

Haben Sie das Gefiihl, sie miissten die Zeit totschlagen?

Uberlegen Sie schon morgens, wie sie den Tag liberstehen?

Suchen Sie nach der Sinnhaftigkeit in ihrer Arbeit?

Suchen Sie im Biro nach Ersatztatigkeiten? (Urlaub buchen, Internet surfen etc.)
Simulieren Sie oft eifriges Arbeiten?

Spiren Sie haufig Lustlosigkeit, um Giberhaupt eine Aufgabe zu erledigen?
Haben Sie schon langst innerlich gekiindigt?

Flihlen Sie sich standig miide?

Sind Sie trotz des vielen Leerlaufs abends ausgelaugt und erschopft?

V V.V V V V V V V V VY V

Sind evtl. Depressionen oder Tabletten bzw. Alkohol Ihre standigen Begleiter?

Falls Sie drei Fragen aus der vorstehenden Liste mit JA beantwortet haben und die damit
verbundenen Symptome bereits schon ldngere Zeit Bestandteil ihres Leben sind, dann
bewegen Sie sich gezielt auf einen Boreout zu.

Dann ist es an der Zeit, Bewegung ins Spiel zu bringen und Veranderungen in Ihrem Leben
vorzunehmen.

Sollten Sie vier und mehr Fragen mit JA beantwortet haben, dann sind auf dem schnellsten
Weg Veranderungen in ihrem Leben notwendig. Warten Sie nicht bis sich moglicherweise
ihre korperliche und psychische Verfassung so weit verschlechtert, dass nur noch eine
Therapie oder im schlimmsten Fall nur noch ein mehrwdochiger Klinikaufenthalt weiterhilft.

Ulrich Kern * Solutions 4 Business * HauptstraBe 19 * 63768 Hosbach
Mobil: 0177 / 256 31 69 * E-Mail: mail@ulrichkern.de

www.ulrichkern.de



