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ULRICH KERN

Hallo liebe/r Leser/in,

es passiert automatisch, unbewusst und nahezu den
ganzen Tag - das Gesprach, das wir mit uns selbst
fdhren, der eigene innere Dialog. So wie die meisten
Menschen mit sich selbst reden, wirden sie sicher
niemals mit ihrem besten Freund umgehen.

Auch mir war viele Jahre meines Lebens nicht bewusst, welche transformative Kraft die
Worte ,ICH BIN" in sich tragen. Dabei sind das die zwei wichtigsten Worte, wenn es
darum geht, ein erfolgreiches Leben zu fuhren.

Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, wie die bewusste Verwendung von "ICH BIN"
nicht nur die Art, wie wir Uber uns selbst denken, sondern auch maf3geblich unseren
Weg zum Erfolg gestaltet. Tauchen wir gemeinsam ein in neue Verhaltensweisen und in
die Welt des nachhaltigen Erfolgs!

Die Macht der Worte

Worte haben eine erstaunliche Kraft, unser Denken und Handeln zu beeinflussen.
Besonders die Worte, die wir Uber uns selbst sagen, kdnnen einen tiefgreifenden
Einfluss auf unser Selbstbild und unsere Erfahrungen haben. Die Schlisselworte "ICH
BIN" markieren den Anfang eines Satzes, der nicht nur beschreibt, sondern auch formt,
wer wir sind.

Selbstbewusstsein starken

Die bewusste Verwendung von positiven Formulierungen nach dem Muster "ICH BIN"
kann Ihr Selbstbewusstsein starken und Ihnen helfen, Ihre Fahigkeiten zu erkennen.
Anstatt sich auf Schwachen zu fokussieren, kénnen Sie sich auf Ihre Starken
konzentrieren und diese weiterentwickeln. Sagen Sie beispielsweise "Ich bin kompetent",
"Ich bin kreativ" oder "Ich bin erfolgreich", und Sie werden feststellen, wie sich Ihr
Denken und Handeln positiv verandern.

Die Macht der Affirmationen

Affirmationen sind positive Selbstbekraftigungen, die regelmalig wiederholt werden, um
das Unterbewusstsein zu beeinflussen. Indem Sie bewusst positive "ICH BIN"-Aussagen
in lhre tagliche Routine integrieren, kdnnen Sie langfristig Ihre Denkmuster verandern
und einen positiven Einfluss auf Ihr Leben nehmen. Die Macht der Affirmationen liegt


https://ulrichkern.de/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzEyMywiOTI2NTAxYTBhM2YxIiwwLDAsMCwxXQ
https://ulrichkern.de/
https://ulrichkern.de/
https://ulrichkern.de/business-coach-mentaltrainer/
https://ulrichkern.de/business-coach-mentaltrainer/

darin, dass sie Ilhnen helfen, negative Glaubenssatze zu tberwinden und Selbstzweifel zu
Uberwinden.

Erfolg beginnt im Kopf

Viele erfolgreiche Personlichkeiten betonen, dass der Weg zum Erfolg im Kopf beginnt.
Indem Sie Ihre Denkweise andern und positive "ICH BIN"-Aussagen in |hr tagliches Leben
integrieren, schaffen Sie eine optimistische Grundlage fur Ihre Handlungen. Dieser
positive Fokus kann Sie motivieren, Herausforderungen anzunehmen, Chancen zu
nutzen und letztendlich Ihren Weg zum Erfolg zu gestalten.

Praktische Tipps fiir die bewusste Verwendung von "ICH BIN"

Selbstreflexion: Nehmen Sie sich regelmallig Zeit fur Selbstreflexion. Identifizieren Sie
positive Eigenschaften und Fahigkeiten, die Sie besitzen.

Tagliche Affirmationen: Integrieren Sie positive "ICH BIN"-Affirmationen in Ihre tagliche
Routine. Wiederholen Sie sie morgens und abends, um eine positive Denkweise zu
fordern.

Visualisierung: Stellen Sie sich vor, wie Sie lhre Ziele erreichen, und verwenden Sie
dabei positive "ICH BIN"-Aussagen. Visualisierung verstarkt den positiven Einfluss auf Ihr
Unterbewusstsein.

Umgebung beeinflussen: Umgeben Sie sich mit positiven Menschen und positiven
Umgebungen. Dies tragt dazu bei, eine optimistische Denkweise zu fordern.

AbschlielRende Gedanken

Die Schlusselworte "ICH BIN" kénnen eine machtige Quelle der Selbstentfaltung und des
Erfolgs sein. Indem Sie bewusst positive Aussagen Uber sich selbst machen, beeinflussen
Sie nicht nur Ihr Denken, sondern auch Ihre Handlungen und letztendlich Ihren
Lebensweg. Nutzen Sie diese Schltsselworte, um Ihr volles Potenzial zu entfalten und
auf dem Weg zu nachhaltigem Erfolg voranzuschreiten.

Ich wunsche lhnen viel Erfolg auf Ihrer Reise zur besten Version lhrer selbst!

Herzliche GriRe

lhr

Ulrich Ker

Business Coaching
Erfolg mit Strategie



Aktuelles aus meinen Blog

Wie man sich durch dranbleiben belohnen kann
Geben Sie nie auf! Halten Sie stets an Ihren Winschen,
Traumen und Vorstellungen von einem gltcklichen und
erfullten Leben fest. Weiterlesen

Nutzen Sie meinen Blog regelmaliig - dieser lasst sich auch per RSS Feed abonnieren.

Vorschau auf die nachsten Events

o
X,
Spessart: Ludwigsturm und &
die Frankfurter Skyline

W, wanderm firunfemetimerde -

Wandern fiir Unternehmer / Spessart / Alzenau
Samstag - 02. Marz 2024 von 10.00 - 17.00 Uhr

Leadership, Wandern, Natur, Austausch auf Augenhéhe?
Infos und Anmeldung

FuUr alle Menschen, die etwas im Ihrem Leben bewegen mdchten, die Bereitschaft fur

Veranderungen mitbringen und mit Begeisterung neue Wege gehen wollen.

Webinare in

Kooperation mit der
onlineuniversity24

7 Wege zur Starkung des psychischen Wohlbefindens
Mittwoch - 13.03.2024 um 19:00 Uhr

Mentale Starke und eine gute geistige Gesundheit

ermoglicht es uns, in verschiedenen Aspekten unseres
Lebens aufzublthen, selbst in schwierigen Zeiten.

JETZT ANMELDEN
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IMPULS-VORTRAG
Ein Leben nach den

eigenen Prinzipien
i, dieschule-dos-febims de

Impuls-Vortrag in
Kooperation mit der
DIE SCHULE DES LEBENS

COACHING
DAY

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat
2wischen 15.00 bis 18.00 Uhe

ULRICH KERN

Trends und e
e oy, VT 0 - E

Ein Leben nach den eigenen Prinzipien
Freitag - 16.02.2024 um 17:30 Uhr

Mit dem Wissen aus diesem Impuls-Vortrag kdnnen Sie

auf einfache Art und Weise |hr Leben aktiv verandern
und nach den eigenen Prinzipien gestalten.

JETZT ANMELDEN

Coaching DAY - einfach die Perspektive wechseln
Dienstag - 05.03.2024 zwischen 15.00 und 19:00 Uhr

Erleben Sie ein kostenloses Business Coaching mit
Mehrwert! Infos und Anmeldung

}’ KI-KOMPETENZTAGE

._]'- START

‘_I

| i DER RECRUITING-PROZESSE

A= DIGITALISIERUNG

Gemeinsam die KI-Welt gestalten: Erleben Sie wegweisende Keynotes, topaktuelle

Neuigkeiten und interaktive Workshops auf den KI-Kompetenztagen.

NH Dusseldorf City - 14. und 15. Mai 2024

INFOS UND ANMELDUNG

Ihnen hat dieser Newsletter gefallen?

Dann leiten Sie ihn doch an Ihre Freunde weiter, damit auch sie von diesem Wissen

profitieren.

Ihnen wurde dieser Newsletter weitergeleitet?

Dann melden Sie sich hier fur unsere Mailingliste an und verpassen kunftig keine

Neuigkeiten mehr.
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