ULRICH KERN

WARUM SIND ZIELE WICHTIG

Ziele sind der wesentliche erste
Schritt, um aus etwas Unsichtbarem
(einer Idee) etwas Sichtbares zu
machen.

Ziele schaffen Klarheit sowie die
Fokussierung in lhrem Bewusstsein
und Unterbewusstsein.

Ziele bewirken Anziehungskraft —
flr Sie selbst und fur Thr Umfeld.

Ziele geben lhrem Handeln
Richtung.

Ziele motivieren zu Leistung —
insbesondere, wenn die Ziele
attraktiv sind.

Ziele setzen Energie frei und fordern
die Kreativitat.

Ziele starken lhre Ausstrahlung, weil
Sie selbstbewusster und selbst-
sicherer auftreten.

COACHING & MENTALTRAINING

ZIELPLANUNG: WIE WAR’S MIT EINEM ZIELBUCH?

Sie wollen endlich ZIELE setzen und diese erreichen, wissen
aber nicht wie? Ein Zielebuch wird Ihnen dabei eine wertvolle
Hilfe sein. Holen Sie sich am besten gleich jetzt dafur ein
passendes Buchlein. Nehmen Sie einfach das, was lhnen
gefallt. Es kann ein einfaches Notizbuch, oder auch eine
besonders, in Leinen gebundenes Exemplar sein.

Wichtig ist nur, dass Sie |hr Zielebuch handschriftlich
schreiben. Der Schreibprozess bewirkt eine intensivere
Auseinandersetzung mit lhren Zielen und férdert damit auch
das Erreichen der gesetzten Ziele.

Das Unterbewusstsein wird starker eingebunden und die
Kreativitat wird durch das Schreiben angeregt. Sie kdnnen
ihre Gedanken ordnen und leichter strukturieren, dem
Vergessen wird entgegengewirkt und Sie kdnnen jederzeit
Erganzungen vornehmen. das schrittweise Vorgehen wird
einfacher.

Auch konnen Sie jederzeit und ortsungebunden mit lhrem
Zielebuch arbeiten. Vielleicht gehen Sie an einen ruhigen
Platz in der Natur und laden bei Ihrer Zielplanung auch noch
Ihre Akkus auf.

Die aktivierenden Fragen geben Ihnen einen gut
nachvollziehbaren Weg zu lhrem Ziel vor. Auf diese Weise
kénnen Sie lhr Selbstbewusstsein und lhr Selbstvertrauen
starken und lhre Selbstsicherheit deutlich steigern.

Wer nicht weif3, wohin er will, der darf
sich nicht wundern, wenn er ganz
woanders ankommt.

— Mark Twain
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Sie haben Fragen? So kénnen
Sie mich erreichen:

Ulrich Kern
HauptstraRe 19
63768 Hosbach
0177 256 31 69
info@ulrichkern.de

www.ulrichkern.de

WAHLEN SIE EIN ZIEL

Uberlegen Sie sich, warum Sie dieses Ziel so sehr erreichen
wollen. Nachdem Sie sich bewusst fur dieses Ziel entschieden
haben, schreiben Sie auf die erste Seite in Ihrem Blchlein:

Das erste ist: ,Ich habe ein Ziel. Ich mdchte... (z. B. mein
eigenes Unternehmen grinden, taglich neue Kunden
gewinnen, etc.). Das ist mein Ziel.

Und jetzt gehen Sie zur nachsten Seite und schreiben Sie die
Grunde dafir auf, warum Sie dieses Ziel erreichen wollen.

WARUM MOCHTE ICH DIESES ZIEL ERREICHEN?

Und je mehr Grinde Sie aufschreiben kénnen, warum Sie
dieses Ziel erreichen wollen, desto wahrscheinlicher werden
Sie dieses Ziel verwirklichen. Schreiben Sie alles auf, was
Ihnen in den Sinn kommt. Schreiben Sie so viele Grunde auf,
wie Sie kdnnen und lhnen einfallen. Sie kdnnen jederzeit auf
die Grunde zuruckgreifen. Vielleicht kommen |hnen dann
noch das einen oder andere ,WARUM® in den Sinn.

Lassen Sie also viel Platz fur Erganzungen. Lassen Sie sich
Zeit.

Wenn Sie ihr Warum aufgeschrieben haben, gehen Sie zur
nachsten Seite und schreiben Sie auf, wer davon profitieren
wird, wenn Sie dieses Ziel erreichen.

WER PROFITIERT DAVON, WENN ICH DIESES ZIEL
ERREICHE?

Naturlich werden Sie das sein, aber wer sonst noch profitiert
davon?

Je mehr Menschen davon profitieren, wenn Sie ihr Ziel
erreichen, desto mehr Unterstitzung bekommen Sie vom
Universum.

Lassen Sie auch hier ausreichend Platz fur Erganzungen.
Erfahrungsgemal fallen lhnen immer wieder neue Menschen,
Organisationen etc. ein, die von lhrer Zielerreichung
partizipieren.

Wenden Sie sich nun der nachsten neuen Seite zu. Denken
Sie daran, immer auf dieser Seite zu beginnen, denn Sie
beinhaltet |hre Verpflichtungserklarung und fordert lhre
Selbstdisziplin.
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WIE VIELE STUNDEN AM TAG WERDE ICH FUR DAS ERREICHEN DIESES ZIELS
AUFBRINGEN?

Beschreiben Sie mit einem Satz, wieviel Ihrer taglichen Zeit Sie in Ihr neues Vorhaben investieren.
Am besten beantworten Sie auf der gleichen Seite auch die Frage:

WIE OFT AM TAG WERDE ICH AUF DIESE AUFZEICHNUNGEN ZURUCKKOMMEN, DIESE
LESEN UND WEITER ERGANZEN?

Auch hier geht es um lhre Selbstverpflichtung. Die besten Ergebnisse konnen Sie erzahlen, wenn
Sie sich morgens, mittags und abends fur jeweils 5 bis 10 Minuten mit Ihren Zielen beschaftigen.

Gehen Sie jetzt zur nachsten Seite. Diese ist wirklich sehr, sehr wichtig. Ich mochte, dass Sie an
Ihrem Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen sowie an lhrer Selbstsicherheit arbeiten.

WELCHE ARTEN VON VERTRAUEN BENOTIGE ICH, UM DIESES ZIEL ZU ERREICHEN?

Vertrauen bedeutet, dass der Glaube an bzw. die Zuversicht auf Erfullung der Erwartung grosser ist
als die Angst vor einer Enttduschung. Beschaftigen Sie sich bitte intensiv mit den verschiedenen
Arten von Vertrauen.

Es fangt bei Ihnen an:

Wenn Sie sich selbst vertrauen, darauf vertrauen, Schopfer |hres Lebens zu sein, es wert sind
dieses Ziel zu erreichen und den Erfolg verdienen, einfach durch lhr Sein, dann strahlen Sie
Vertrauen aus und lhnen wird Vertrauen entgegenstromen.

Gehe Sie jetzt auf eine neue Seite und beantworten fir sich die Frage:

WELCHE UBERZEUGUNGEN MUSS ICH HABE, AN WAS MUSS ICH GLAUBEN, UM DIESES
ZIEL ZU ERREICHEN?

Ich mochte, dass Sie alle positiven Glaubenssatze und Affirmationen aufschreiben und sich wirklich
mit dem Schreiben erschopfen. Sie kdnnen aber auch einfach sagen: "lch habe heute nur drei Zeilen
geschrieben." Auch das ist vollig in Ordnung.

Vielleicht helfen Ihnen die folgenden Fragen etwas tiefer ins Unterbewusstsein einzutauchen:

. Warum sind Sie es wert?

. Warum verdienen Sie die Erreichung dieses Ziel?
. Was macht Sie wertvoll?

. Warum wissen Sie, dass Sie es wert sind?

. Woher wissen Sie, dass Sie es wert sind?

Sie mussen wirklich tief in Ihrem Inneren glauben, dass Sie es wert sind. Sie mussen wissen, dass
Sie es wert sind. Wenn Sie es wissen, wird es die Welt und das gesamte Universum auch wissen.
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WAS MUSS ICH LERNEN, UM DIESES ZIEL ZU ERREICHEN?

Verinnerlichen Sie sich, dass wir Menschen in der Lage sind unser ganzes Leben lang Neues zu
lernen. Offnen Sie sich einfach der Vorstellung, dass es auch Spal® machen kann beispielsweise
eine weitere Fremdsprache zu lernen oder Marketingstrategien zu entwickeln.

Und jetzt mochte ich, dass Sie auf einer neuen Seite aufschreiben, wie Sie sprechen und handeln,
wenn Sie |hr Ziel erreicht haben.

Ich mochte, dass Sie so tun, als ob |hr Ziel bereits erreicht ist.

"Ich bin ein Bestsellerautor."

"Ich habe mein eigenes erfolgreiches Geschaft."
"Ich bin ein grof3artiger Unternehmer."

"Ich bin ein Erfinder."

Ich mochte, dass Sie innenhalten und nachdenken:

Wie wurden Sie reden?

Wie wurden Sie sich anziehen?

Wie wurden Sie sprechen?

Was wurden Sie tun?

Wie wirden Sie Ihre Freizeit verbringen?

Schreiben Sie einfach alles auf, was lhnen dazu einfallt. Seien Sie kreativ und lassen Sie lhren
Vorstellungen freien Lauf.

WANN HABE ICH DIESES ZIEL ERREICHT?

Auf dieser Seite geht es um einen weitere Selbstverpflichtung. Setzen Sie sich einen Termin, bis
wann Sie dieses Ziel erreicht haben. Bedenken Sie bei der Zielsetzung, dass wir Menschen
Uberschatzen, was wir in einem Jahr erreichen kdnnen und unterschatzen, was wir in drei Jahren
bewirken konnen.

Nachdem Sie Ihr Ziel terminiert haben, mochte ich Sie ermutigen, dass Sie einige der Risiken
aufschreiben, die Sie eingehen werden. Machen Sie sich hierbei bewusst, dass das einzige Risiko
im Leben darin besteht, das Risiko nicht einzugehen.

Erfolgreiche Menschen stoRen auf Ablehnung und sie machen dennoch weiter.

WELCHES RISIKO GEHE ICH EIN?

Und dann tun Sie so, als ob Sie dieses Ziel bereits erreicht haben. Also schrieben Sie alles auf und
arbeiten auf Ihr Ziel zu. Ich mdchte, dass Sie jeden Tag auf Ihre Buchlein zurickgreifen. Lesen Sie,
was Sie geschrieben haben. Vielleicht fligen Sie noch ein paar Details mehr hinzu. Sie kénnen
sicher sein, dass immer, wenn Sie in Ihrem Bulchlein lesen, weitere Ideen auftauchen werden.
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Mit dem Wissen und den Werkzeugen aus dieser Anleitung konnen Sie auf einfache Art und
Weise |hr Leben aktiv verandern und lhre Ziele einfach schneller erreichen. Fangen Sie einfach
jetzt an.

Ich winsche Ihnen von Herzen viel Erfolg mit dieser kurzen Anleitung zur Zielplanung.

Herzliche Griulte
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Ulrich Kern
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Rechtliche Hinweise:

Der Autor dieses Leitfadens, einschlief8lich der dazugehérigen Materialien, hat sich nach besten Krdften um die Erstellung dieses
Leitfadens bemiiht. Der Autor macht keine Zusicherung oder gibt keine Gewahrleistung in Bezug auf Richtigkeit, Anwendbarkeit,
Eignung oder Vollstandigkeit des Inhalts dieses Leitfadens. Die in diesem Leitfaden enthaltenen Informationen sind fur
Bildungszwecke und zur personlichen Entwicklung. Wenn Du also die in diesem Leitfaden enthaltenen Ideen anwenden
mochtest, dann musst Du die volle Verantwortung fiir Deine Handlungen tibernehmen.

Der Autor lehnt jegliche Gewahrleistung (ausdricklich oder stillschweigend), Handelsliblichkeit oder Eignung fur einen
bestimmten Zweck. Der Autor haftet in keinem Fall fir direkte, indirekte, strafende, besondere, zuféllige oder andere
Folgeschaden die direkt oder indirekt aus der Verwendung dieses Materials resultieren, das "wie es ist" bereitgestellt wird.

Bei Bedarf sollte der Rat eines kompetenten Rechts-, Steuer-, Buchhaltungs- oder anderen Fachmanns eingeholt werden. Der
Autor ibernimmt keine Gewahr fiir die Leistung, Wirksamkeit oder Anwendbarkeit aller in diesem Leitfaden aufgefiihrten
Techniken oder der ggf. verlinkten Websites. Alle Links dienen nur zu Informationszwecken und sind ohne Gewahr fir Inhalt,
Richtigkeit oder andere implizite oder explizite Zwecke.

Dieses E-Book, einschlieRlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt und darf ohne schriftliche Zustimmung des Autors nicht
vervielfaltigt oder verkauft werden.

Wenn Ihnen dieser Guide gefallen hat, dann empfehlen Sie bitte lhren Freund:innen oder Kolleg:innen den Download
eines personlichen Exemplars auf meiner Website unter https://ulrichkern.de/ziele-setzen. Ein herzliches
Dankeschon, dass Sie auf diese Weise meine Arbeit als Autor respektieren und unterstiitzen!
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